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पोखरा विश्वविद्यालय विक्षण अस्पताल 

                      सहायक (प्लम्बर) पदको प्रवतयोगीतात्मक वलवखत परीक्षाको पाठ्यक्रम 

 
लिलित परीक्षाको पाठ्यक्रम       परू्ााङ्क: ६५ 
१.भाग १- खानेपानी (५०) 

१.१.ग्रावभटी फ्लो वसस्टम (Gravity Flow System) (२०) 

१.१.१.योजना अवलि, जनसङ््या तथा पानीको माग 

-पररचय 

-योजना अवलि 

-दलैनक पानीको माग 

१.१.२.िानेपानी आयोजना 

-पररचय 

-पानीको महुानको छनोट 

१.१.३.इन्टेक 

-पररचय 

-इन्टेकका लकलसम 

-इन्टेकको सरुक्षा वा ममात सम्भार 

१.१.४.ब्रेक प्रेसर ट्याङ्की ( बी.पी.टी) 

-पररचयतथाआवश्यकता 

-ब्रेक प्रेसर ट्याङ्की बनाउन ेठाउँ 

-ब्रेक प्रेसर ट्याङ्कीको लकलसम 

-ब्रेक प्रेसर ट्याङ्कीको लनमाार् काया 

१.१.५.ररजभावायर ट्याङ्की  

-पररचय तथा आवश्यकता 

-ररजभावायर ट्याङ्कीको लकलसम 

-ररजभावायर ट्याङ्की बनाउने ठाउँ 

-ररजभावायर ट्याङ्की लनमाार् काया 

१.१.६.फेरो लसमेन्ट ररजभावायर ट्याङ्की  

-पररचय 

-फाइदा र बेफाइदाहरू 

-फेरो लसमेन्ट ट्याङ्कीको लनमाार् 
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१.१.७.पाइपिाइन 

-पररचय 

-पाइप िाइनका लकलसम 

-पाइपिाइन लबछ्याउन, िन्ने र पनुे काम 

-पाइप गाड्न ुपने आवश्यकता 

-पाइप िाइनमा हुने रोकावटहरु 

-पाइपिाइनमा रोकावट पत्ता िगाउने तथा हटाउने उपायहरू 

१.१.८.िारा 

-पररचय 

-िाराको लकलसम: सावाजलनक िारा, सामदुालयक िारा, व्यलिगत िारा 

-िारा बनाउने ठाउँ 

-िाराको लनमाार् काया 

१. २. वनमााण (१०) 

१. २. १. पररचय 

१. २.२. लसमेन्ट 

-प्रकार 

-प्रयोग 

१.२.३. बािुवा 

१.२.४.लगटी 

१.२.५.पानी  

१.२.६.लसमेन्ट मसिा 

१.२.७.ढुङ्गाको गारो 

१.२.८.कंलक्रट 

-कंलक्रट ओसाने काम 

-फमाा तयार पाने 

-कंलक्रट िन्याउने तररका 

-कंलक्रट िाद्न ेतररका 

-कंलक्रट क्यरुरङ गने तररका 

-फमाा हटाउने काम 

१.२.९.लटप्कार( पोइलन्टङ गने काम) 

१.२.१०.प्िास्टर गने काम 

१.२.११.लसमेन्ट पलनङ्ग िगाउने काम 

१.३. पाइप विवटङ (२०) 

१.३.१.पाइप 
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-पररचय 

-पाइपका लकलसम 

-पाइपका गरु् तथा अवगरु् 

१.३.२. सी. आई/ जी. आई/ एच. डी. पी. लफलटङ 

-पररचय 

-प्रकार 

-काम र महत्व 

१.३.३.पाइप लफलटङ तथा जडान 

१.३.४.ट्यबुवेि 

-पररचय 

-भलूमगत जि 

-स्यािो तथा लडप ट्यबुवेि 

-ट्यबुवेिमा प्रयोग हुने सामग्री 

-ट्यबुवेि जडानको लवलि 

-ममात तथा सम्भार 

-ट्यबुवेि लकयरटेकर तथा उपभोिा सलमलत 

१.३.५.इनार 

-पररचय 

-प्रकार 

-लनमाार् लवलि 

-ममात तथा सम्भार 

२. भाग २-सरसिाई सम्बन्धी (१०) 

२.१.पानी 

-पररचय 

-पानीका स्रोत 

-स्वस्थ पानी 

२.१.१.पानी सरुलक्षत रा्ने तररका 

२.१.२.महुानदलेि मुिसम्म पानी कसरी सरुलक्षत रा्न सलकन्छ 

२.१.३.सरसफाई 

-पररचय 

-लकलसम र आवश्यकता 

-सरसफाईको महत्व 

-घरबाट लनलस्कएको फोहोर पानीको व्यवस्थापन 
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-फोहोर मलहिाको व्यवस्थापन 

-ठोस, प्िालस्टक र लससा जस्ता फोहोरको व्यवस्थापन 

२.१.४.पानीजन्य सरुवा रोग 

-पररचय 

-सरुवा रोगको लकलसम 

-रोग सने माध्यम 

-सरुवा रोगबाट बच्ने उपाय 

-िोप, पौलिक आहार, झाडापिािा र जकुा सम्बन्िी जानकारी 

२.१.५.चपी 

-पररचय 

-चपीको आवश्यकता 

-चपीको लकलसम 

-चपीको लनमाार्, प्रयोग लवलि 

-चपीको फाइदा 

-चपीको ममात सम्भार 

३.खानेपानी तथा सरसिाई व्यिस्थापन र विविध(५) 

३.१.पररचय 

३.२. िानेपानी आयोजना तथा जनसहभालगता 

३. ३. उपभोिा सलमलतको छनोट, काम कताव्य र लजम्मेवारी 

३. ४. ममात तथा सम्भार कायाकतााको काम कताव्य 

३. ५. सरसफाई स्वयंसेवक तथा उत्प्रेरकको काम कताव्य 

३. ६.आयोजना स्तरमा हुने तालिम सञ्चािन, मूल्याङ्कन 

३. ७. उपभोिा समहू पररचािन 

३. ८. िानेपानी सरसफाई टेलक्नलसयनको काम कताव्य र अलिकार 

***** 
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पोखरा विश्वविद्यालय विक्षण अस्पताल 

सहायक (प्लम्बर) पदको प्रयोगात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 

अन्तवाातााको पाठ्यक्रम                       परू्ााङ्क : ३५ 

-पानी ट्याङ्कीको लनमाार्, जडान र प्रयोग सम्बन्िी ज्ञान, 

-लवलभन्न साइजका पाइपिाइनको लवस्तार सम्बन्िी ज्ञान, 

-लवलभन्न साइजका पाइपहरूको लफलटङ, भल्बहरूको लफलटङ र जोडाई, 

-नयाँ पाइपिाइनको लस्टमेट, 

-पानी ट्याङ्कीको, पाइपिाइनको सरसफाई सम्बन्िी ज्ञान । 

***** 


